
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 画像処理にむけて 
 動画，静止画，音声等，多種メディアを用いた教材が，コンピュータを活用すること

によりいっそう作成が容易になってきています。これらの教材をうまく活用することに

よって，児童生徒の興味関心をより引き出し，理解度を深め，授業展開がスムーズにな

るものと考えます。また，「聴覚のみ，視覚のみ，聴覚と視覚の併用の３つの方法で静止

画の記憶度を調べると，直後の記憶度はそれぞれ，71％，72％，86％であるのに対し，

３日後の記憶度は 10％，20％，65％」という有名な実験結果があります。（The Psychology 
of the Audience by H. L. Hollingworth）この実験結果より，授業で説明する際に視聴覚教
材を利用することで，児童生徒の学習内容の記憶度を高め，効果的な授業が行えること

が期待できます。 

 コンピュータで画像処理を行うには，グラフィックソフトを用います。グラフィック

ソフトは多く分けて２種類あり，製図などの線や図形を描いたりするのに向いているド

ロー系ソフトと手書きの絵を描くのに向いているペイント系ソフトが存在します。本講

座では写真等の合成や加工を中心に行い，フォトレタッチソフトとも呼ばれるペイント

系ソフトの「Photoshop Elements 7.0」を用います。 
 「Photoshop Elements 7.0」の主な特徴はつぎのとおりです。 

①写真の補正ができる 
②写真の加工ができる 
③写真の整理ができる。 
④絵を描くことができる 
⑤文字のレタリングができる 
⑥その他 

教材作成のための画像処理 
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２ Photoshop Elements 7.0の画面構成 
  

Photoshop Elements 7.0を起動すると，次の画面が表れます。 

 

 
 
 
「編集」をクリックすると，下図がでます。「スタンダード編集」画面構成です。 
 
 
 

 
 
 

メニューバー 

ツールボックス 
画像の加工や選択な

ど数々のツールがあ

ります。 
パレットエリア 
パレットを格納す

る領域です。 

オプションバー 

ツールバー 
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● レイヤーについて 
レイヤーとは何でしょうか？ レイヤーとは「層」のことを言います。つまり，「層の

重なり」です。透明シートが何枚か重なっている感じです。レイヤーを使う事によって，

絵のバリエーションが豊かになります。また，絵に遠近感を持たせることができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

３ ぼかし縁取りを用いたタイトル入り画像の作成 
 
 Photoshop Elements 7.0の編集機能を用いて次のようなタイトル入り画像を作成し
てみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         

レイヤーを重ねると 画面上では１枚の画像のように

見えます 

タイトル文字の挿入 

画像の合成（守禮門，デイゴ，園比屋武御嶽） 

月の追加 

夜の雰囲気の演出 
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 ３．１ 素材について 

前ページで紹介した，これから作成する「ぼかし縁取りを用いたタイトル入り画像」

には，次の５つの写真が用いられています。 
 

（写真１）oshiro.jpg 
 

 

 

 

 

 

 

 

（写真２）syurei.jpg 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            （写真３) sonohiyan.jpg 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           （写真４) fullmoon.jpg 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            （写真５) deigo.jpg 
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３．２ 色調補正 

「ファイル」－「開く」より写真１「oshiro.jpg」を開きます。「oshiro.jpg」は昼間
の写真なので，画像の明るさを変更し夜の雰囲気を出してみましょう。 
「画質調整」―「ライティング(L)」―「明るさ・コントラスト」を選択します。 

 

「明るさ」を「－50」にして暗くします。また「コントラス」を「－50」にして薄
暗さを増加します。数値を入力するか，スライダーを左右に動かして調整します。 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変換前 

変換後 
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３．３ レイヤーの追加と色の塗りつぶし 

  

レイヤーパレットで「新規レイヤーを作成」

ボタンをクリックしてレイヤーを作成しま

す。  

 

塗りつぶしを行う色を選択します。まず，

「描画色カラー選択ボックス」をクリック

して「カラーピッカー」を表示させます。 

選択したい色をマウスでクリックもしく

はドラッグして選んでいきます。 

 

 

ここでは夜の暗さを表現

するので，濃い紺を選択し

ます。 

 数値でいうと， 

 R=10 

 G=0 

 B=84 

となります。 

数値をそのまま入力する

こともできます。 

 

 

 

 

 「塗りつぶしツール」を選択して「画像ウ

インドウ」をクリックして目的の色を塗り

つぶします。 

 

 

 

 

次に不透明度を 70％程度とし，背景の首里

城が透けて見えるようにします。 
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３．４ 楕円形選択ツールによる切り取り 

 

「楕円形選択ツール」

をクリックし，画像ウイ

ンドウ上で首里城正殿を

囲むように楕円を描きま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

画面上で右クリックして「境界をぼかす」を選択します。 

 

 
 

半径を 30 pixel 程度入力して「OK」をクリックします。 
 

そのままの状態で「Delete」キーを押して，中央の選択部分を
削除します。 

 

 

中央だけが少し

明るい画面となり

ます。 
 
 
 
画面上の任意の

位置をクリックす

るか，「Esc」キー
を押して，選択範

囲を解除します。 
 

 

 

 

ドラッグ 
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３．５ なげなわツールによる切り取り 

「なげなわツール」を用いてデイゴの花を切り取ってみましょう。「ファイル」－「開

く」より「deigo.jpg」を選択しましょう。「なげなわツール」を選択し，マウスをドラッ
グしながら，点線のような選択範囲を作成します。 

 

 

画面上で右クリックし，「境界をぼかす」で半径を 30 pixel 
程度にしてぼかしをかけます。次にもう一度右クリックし，

「選択範囲をコピーしたレイヤー」を選択します。するとレ

イヤーパレットに切り取ったレイヤーが新たに作成されま

す。 
            

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「deigo.jpg」の画像ウインドウを下に
移動し，「oshiro.jpg」の画像ウインドウ
が見えるようにします。そこで，デイゴ

のレイヤーをドラッグして「oshiro.jpg」
の画像ウインドウ上で離します。 
 

 

ドラッグ 
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「移動ツール」を選択し，

「バウンディングボックスを

表示」にチェックを入れます。

四角い枠が現れてくるので，

□印のポイントをドラッグ

し，大きさを調整します。 
 
大 き さ を 決 め た ら ，

「Eenter」を押して決定しま
す。 
 

 
「deigo.jpg」の画像ウインドウは×で閉じておきます。 
 

 

デイゴの花の色が自然な鮮やかさがでるように色調補正をします。 
「明るさ」は「+30」，「コントラスト」は「+30」程度で調整しましょう。 
 

 
 

同様の手法で「守禮

門」と「園比屋武御嶽」

の２つの画像を貼り付

けてみましょう。ここ

ではほぼ四角形なので

「長方形選択ツール」

を用いるといいでしょ

う。 
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３．６ 自動選択ツールによる切り取り 

  
夜の雰囲気を加えるために，「満

月」を浮かべてみましょう。「ファイ

ル」－「開く」から「fullmoon.jpg」
を開きます。 

 
「自動選択ツール」をクリックし，

月の外側の黒い部分でクリックしま

す。すると，黒い色を自動的に判別

して一気に選択してくれます。 
 
 
 
 
 
 

 
黒い部分が選択されていますので，選択範囲を反転しま

す。「選択範囲」－「選択範囲を反転」を選びます。すると，

満月の周りだけが選択されます。 
 

 
ここで右クリックし，「選択範囲をコピーしたレイヤ

ー」を選択します。先の「デイゴ」，「守禮門」，「園比屋

武御嶽」と同様に，これをドラッグして「oshiro.jpg」上
に貼り付けを実施します。 
 
 
 
 
 

 
 
「ぼかし」を加えて月が背景と解け込むようにし

ましょう。 

 

このあたりで

クリック 
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手の形のマウスでドラッグして月が正面に来るように

します。半径 0.5pixel程度を入力します。プレビューで
ぼかし具合が確認できますので，これでよければ「OK」
をクリックします。 
 
 
 
 
 
 

 

３．７ タイトルの追加 

タイトルを作成し，合成画像を完成させましょう。テキスト入力ツールをクリックし，

「横書き文字」となっていることを確認します。 

 
 
「描画色を設定」か「テキストカラーを設定」-「オプション」をクリックし，カラーピッ
カーで文字色を選択します。 
 

 
 文字を入力したい場所でクリッ

クし，文字を入力します。漢字変

換した後，「Enter」キーで確定し
てください。 
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文字に影をつけて浮き上がったように効果をつけてみまし

ょう。背景が暗いのでこのままではうまく影が表現できませ

ん。影をつける前にレイヤーを追加します。レイヤーを追加

するにはレイヤーパレットの「新規レイヤーを作成」ボタン

をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 入力した文字を取り囲むように「長方形選択ツール」で四角い領域を選択します。 
右クリックで「境界をぼかす」を選択し，「半径 20pixel」程度のぼかしをかけます。 

 
 
文字色より薄目の色を選択し塗りつぶしツールで塗りつぶしを実行します。 

 
 

 
塗りつぶしたレイヤーが文字レイヤーの下に来るように移

動します。（ここではレイヤー６をドラッグして「沖縄の歴史

探訪」の下に移動します。） 
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次に文字に影の効果（ドロップシャドウ）を入れてみましょう。 
 
レイヤースタイルを適用するレイヤーを選択します。 
スタイル・エフェクトパレットを表示して左側の欄で「レイヤ

ースタイル」を選択し，右側の欄で「ドロップシャドウ」を選択

して，目的のレイヤースタイル（ここでは「低い」）をクリック

すると文字列に影がつきます。 
 
 
「レイヤースタイルの表示（ｆｘ）」をダブルクリックして，

影の当たる角度や影の距離などを設定し，「OK」をクリックす
ると，レイヤースタイルが調整できます。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
完成！ 

  
最後に保存をしましょう。保存には主に２種類の方法があります。 
 ① ××××.psd と保存すると，何回でもこのレイヤーを加工できます。ただし，

Photoshop Elementsがないと，レイヤーを使った加工も見ることもできません。 
 ② ××××.jpg と保存すると，レイヤーが結合され１枚の写真となるため，

Photoshop Elements がなくても写真は見ることができますが，レイヤーを使った
加工はできません。 

 完成するまでは①で保存し，完成したら２つの方法で保存することをお奨めします。 
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４ 画像の加工 
 ４．１ 抽出による切り取り 

ゴーヤーの実を「抽出」を利用して切り取ってみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ファイル」－「開く」から「goya.jpg」を開きます。 

「イメージ」－「マジック抽出」を選択します。下図のようにマジック抽出ウインドウ

が表示されるので，「描画ブラシツール」を用いて切り取りたい図形，ここではゴーヤー

の内側をマーカー（赤色）で一周します。 

次に，「背景ブラシツール」を用いて切り取りたい図形，ここではゴーヤーの外側をマ

ーカー（青色）で一周します。 

 

「プレビュー」をクリックして切り取り具合を確認します。 
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うまく切り取られずにひげや角のように余分な部分が残る場合があるので，「選択範囲

削除ツール」を用いて修正します。 

 

修正部をそのままドラッグすることにより，消しゴムの要領で消していくことができま

す。細かさに応じてブラシの大きさを変えて使用します。 

 

誤って消してしまった場合や復活させたいところは「Alt」キーを押しながらドラッグす
ることで元に戻すことができます。 

 

 

背景によっては見えにくい部分があるので，「プレビュ

ー」－「背景」の「黒マット」「白マット」「グレーマット」

「マスク」「半透明（レッド）」のそれぞれの背景で修正で

きているか再確認します。 

 

 

 

 

 

修正が終了したら，「OK」で「抽出」を完了します。 
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このあたり

でサンプリ

ングをする。 

葉で欠けた

部分にスタ

ンプしてい

きます。 

４．２ コピースタンプツールを用いた修正 

 「コピースタンプツール」を

用いてゴーヤーの葉で覆われた

部分を実に変えてみましょう。

まず，「コピースタンプツール」

をクリックし，サンプリングを

取りたい場所で「Alt」キーを押
しながら一度クリックします。

そのときマウスの形状は○から

中央が白いスタンプに変化しま

す。次にクリックする場所は，

サンプリングされた場所がコピ

ーされて貼り付けられるように

なります。ドラッグしていくと，

サンプリングの場所も移動し，

「＋」マークで表示されます。

「＋」が画像からはみ出す場合

はスタンプができなくなります

ので，「＋」の位置も確認しなが

ら何度かサンプリングの場所を

変更し，うまく修正できるよう

に工夫します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．３ PNG 形式で保存 

 切り取った画像を背景が透明化された画像として保存しましょう。 

 

そうすることによってワープ

ロやプレゼンテーションソフ

ト，Webに貼り付けたときに背
景を気にすることなくその画像

のみを貼り付けることができま

す。「ファイル」－「Web 用に
保存」を選択します。 

設定を「PNG-24」とし，「透
明部分」にチェックを入れます。

「OK」をクリックし，ファイル
名を指定して保存します。 
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４．４ アートヒストリーブラシによる絵画風画像 

 「印象派ブラシツール」を用いて絵画風な画像で切り取りをしてみましょう。 

「ファイル」-「開く」から「suisya.jpg」を開きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「印象派ブラシツール」を選択し，ブラシの種類を好みのものに変更します。 

ここでは「ナチュラルブラシ１」の「12」を選択してみましょう。 

 
 

水車およびその周辺をブラシでドラッグしていきます。 

 

次に「なげなわツール」を用いて，境界をぼかします。 

最後にレイヤーの追加で切り取っていきます。 
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４．５ 図形を切り抜くその他の方法 

 

背景から図形を切り抜くには先の「抽出」の方法以外にも次のような方法があります。 

 

〇 背景消しゴムを使う方法 

背景消しゴムツールで「サンプル」を一度に設定します。マウスを背景部に持ってい

き，その地点からドラッグしながら背景部を消去していきます。ドラッグを解除すると

サンプル情報が失われるので，最後までドラッグの状態で消去していきましょう。ただ

し，目的の図形と背景の色の違いがはっきりしている場合に有効です。 

 

 

 

 

 

 
 

 

〇 マジック消しゴムツールを使う 

  消しゴムを「マジック消しゴム」にして「許容値」を「50」にし，背景部をクリック
すると背景が１発で消去されます。「自動選択ツールの消しゴム版」のようなものです。

ただし，目的の図形と背景の色の違いがはっきりしている場合に有効です。 
 

 
 

ドラッグしていく

と背景が消去され

ます。境目は「許

容値」を調整して

目的の図形が残る

ようにします。 

この写真の場合，直径 30px， 
許容値 10～15％がおすすめ。 

クリック 1 発で背景が消去さ
れます。 
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５ スライドショーを作成する 
 

「作品ウィザード」を利用して，スライドショーを作成することができます。スライド

ショーでは，写真の切り替え時の効果やパン・ズーム効果など様々な効果を追加すること

ができます。 

          

「写真整理モード」をクリックして，「写真整理モード」画面を表示します。 

 

 
 

 
しばらくすると，過去に使用した写真やスライドの一覧が作成されます。 
スライドショーに利用したい写真を選択し（複数選択する場合は「Ctrl」キーを押下し
た状態で左クリック），「作成」－「スライドショー」を選びます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

選択されると，枠が

青くなる。 
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スライドの環境設定を決めて，「OK」ボタンを押します。 
 「スライド間隔」は写真が表示される時間，「切り替え方法」は写真が切り替わる際の効

果，「切り替え間隔」は写真が次の写真に切り替わる時間を設定します。 

 
 

５．１ 表示する写真の順序を入れ替える 

 
しばらくすると，「スライドショーエディタ画面」が作成されます。 
スライドショーで表示する写真の順序を入れ替えるには「並べ替え」ボタンを押下します。 

写真が少ない場合は，直接写真を点線のようにドラッグしても入れ替わります。 
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移動する写真を目的の位置にドラッグします。 

 「戻る」ボタンを押すと，「スライドショーエディタ」画面に戻ります。 

 

 

 

５．２ スライドを加工する 

 

 タイトルを入れてみましょう。 

 「空のスライドを追加」を選び，先頭へ移動させます。 

次に「テキストを追加」を選び，タイトルを入れます。「パン・ズームを設定」で動きの

あるタイトルを作成することもできます。 

 

エクストラから絵やフレームなどを入れることができます。 
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５．３ 切り替え効果を変更する 

 

最初に設定した切り替え方法を変更します。 

 

 

 「編集」から「すべての切り替え方法を選択」し，「切り替え方法」の「 」をクリック

して表示される一覧から目的の切り替え効果を選択します。 

 

 

 

 

 

スライドが多い場合「ランダ

ム」をお奨めします。 
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５．４ スライドショーを保存する 

            

作成した，スライドショーを保存します。 

 ツールバーの「プロジェクトを保存」をクリックします。 

 

 

開くダイアログボックスでファイル名に「名称未設定のスライドショー」と表示されますの

で，スライドショーの名前を入力して「保存」をクリックします。ここでは「沖縄の歴史探訪」

と名前をつけましょう。 

 

「プロジェクトを保存」の表示が消えたら，保存されました。 

保存したスライドショーは写真整理モードに登録されます。スライドショーには写真の

右上にマークが表示されます。 
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６ スライドショーを出力する 
 
作成したスライドショーは，PDF やムービーファイル，ビデオ CD や DVD として出
力したり，Windows Media Center Edition を搭載したコンピュータで再生したり，Adobe 
Premiere Elements でビデオプロジェクトとして使用することができます。 

 
ここでは４機能のうち３つの方法を中心に紹介します。いずれも次の手順をふみます。 
「出力」を選択すると，「スライドショーを出力」する画面が表示されます。 
ここで「ファイルとして保存」，「ディスクに書き込み」，「テレビに出力」，「Premiere 

Elementsへ送信」の４つの出力方法が選択できます。 

 
 

６．１ ファイルとして保存  

 
Web または電子メールで配信可能なファイルを生成するには，このオプションを選択し
ます。これにより，スライドショーが PDF 形式またはムービーファイル形式（WMV）
で保存されます。 

 
保存先とファイル名を入力し「OK」を押すと，WMVファイルの書き出しが始まります。 

 



ICT教育研修テキスト 

６．２ ディスクに書き込み  

 
 「ディスクに書き込み」を選択すると，Video CD（VCD）と DVDの２つが選べます。
ともに家庭用 DVDプレーヤーで見ることができます。 

VCD には MPEG-1 圧縮形式で保存され，解像度は 352 x 240 ピクセルになります。
そのため，画質が低下し，圧縮によるブロックノイズやピクセルの粗さが拡大して表示さ

れます。 
DVD には MPEG-2 圧縮形式で保存され，より高い画質を提供します。DVD に書き込
めるのは，Adobe Premiere Elements がコンピュータにインストールされている場合のみ
です。 
ここでは「Photoshop Elements 7.0」のみで扱える VCDの作成について紹介します。 
 
「ディスクに書き込み」から「Video CD」を選択し「OK」を押します。 

 
保存先ドライブを選択し，テレビ方式を「NTSC」とし「OK」を押します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
空白の CDを挿入し「OK」を押すと，WMV
ファイルの書き出しが始まります。 
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書き出した後，自動でファイルを書き込んでくれます。 

   
 

６．３ テレビに出力  

 
Windows Media Center Edition コンピュータを使用して TV でスライドショーを表
示できます。このオプションを使用するには、Windows XP Media Center Edition コンピ
ュータが必要です。 
 

６．４ Premiere Elements へ送信 

 
Adobe Premiere Elements がコンピュータにインストールされている場合に，写真整理
モードで Premiere Elements へスライドショーを送信することができます。 
「Premiere Elements へ送信」を選び，新規プロジェクトの名前と保存先を入力すると，

Premiere Elementsが起動します。 

 

 
Premiere Elements の画面 
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「書き出し」を選び，次に「ディスク」を選びます。 
 「ディスク：場所の選択と設定」画面に進み，「DVD」か「Blu-ray」を選択し，「書き
込み」を押してください。あとは指示に従ってください。 
 

 
 

 
 

        

   


